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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,  

liebe Berufsanwärterinnen und -anwärter, 
 

  

das BDH-Lexikon der Erkrankungen wächst und wächst. Aktuell 

ist es um drei Beiträge zum Thema Diabetes mellitus erweitert 

worden. Sollten Sie häufige Erkrankungen im Lexikon 

vermissen, so können Sie entsprechende Vorschläge an 

info@bdh-online.de senden. 

  

Trotz der anhaltenden negativen Medienkampagnen gegen die 

Homöopathie vertrauen die deutschen Bürger und Bürgerinnen 

unverändert diesem Therapieverfahren. Dies zeigt eine aktuelle 

forsa-Umfrage. 

  

Gibt es schon bald eine pflanzliche Verhütungsmethode für 

Männer? Erste Forschungsergebnisse scheinen dies 

anzudeuten. Eine weitere Studie liefert Hinweise, dass 

Intervallfasten nicht gegen Bauchfett hilft, es sogar begünstigen 

könnte. 
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Dies und noch viel mehr können Sie in unserem heutigen 

Newsletter nachlesen. 

  

Ich wünsche Ihnen eine gute Woche und grüße Sie ganz 

herzlich. 

  

Ihr BDH-Team 

 

Ulrich Sümper / Präsident BDH 
       

   

BDH aktuell 

 

  

 

© sdecodet - Fotolia.com 

 

 

Neue Texte zu Diabetes im BDH-Lexikon der 
Erkrankungen 

 
  

 

 

 

Das BDH-Lexikon der Erkrankungen ist aktuell um drei 

Beiträge zum Thema Diabetes erweitert worden. Gerne 

können Sie Ihren Patient*innen das BDH-Lexikon der 

Erkrankungen von A-Z empfehlen. 

 

Mehr dazu » 

 

  

  

  

  

Komplementärmedizin 
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Homöopathie: Verwenderschaft in Deutschland 
gleichbleibend hoch 

 
  

 

 

 

Laut einer forsa-Umfrage zum Thema Homöopathie in 

Deutschland ist der Anteil der Menschen, die Homöopathie 

verwenden, gleichbleibend hoch: 55 % der Befragten geben 

an, die Therapieform zu nutzen – im Vorjahr waren es 

ebenso viele. Gut zwei Drittel (68 %, Vorjahr rund 70 %) der 

Anwender sind mit der Wirksamkeit und Verträglichkeit 
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homöopathischer Arzneimittel zufrieden oder sehr zufrieden. 

Dies ergab eine aktuelle Umfrage, die forsa im Auftrag der 

Deutsche Homöopathie-Union (DHU) unternommen hat. 

 

Mehr dazu » 

 

  

  

   

 

Rezension - Monika Werner, Ruth von 

Braunschweig: Praxis Aromatherapie 

 
  

 

 

 

Die 6. aktualisierte und erweiterte Auflage von „Praxis 

Aromatherapie“ ist das ideale Nachschlagewerk in der 

Ausbildung und im Berufsalltag. Alle Grundlagen sind 

anschaulich und leicht verständlich erklärt. In über 140 

Steckbriefen zu Aromaölen erfahren Sie alles über Botanik, 

Herkunft, Wirkungen, Nebenwirkungen und 

Anwendungsbereiche. Petra Rutkowsky hat das Buch für Sie 

gelesen und rezensiert. 

 

Mehr dazu » 
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Chinesische Heilpflanze als Verhütungsmittel für 
Männer? 

 
  

 

 

 

Eine Wirkstoff aus der in China heimischen Pflanze namens 

„Wilfords Dreiflügelfrucht“ ist möglicherweise wirksam als 

Verhütungsmethode für Männer, die ganz ohne Hormone 

auskommt. Bisher haben Forscher*innen den Wirkstoff erst 

erfolgreich an Tieren getestet. 

 

Mehr dazu » 
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Intervallfasten: Bauchfett bleibt hartnäckig 

 
  

 

 

 

Immer mehr Studien belegen einen positiven 

gesundheitlichen Effekt von Intervallfasten: Es gilt als 

wirksam gegen Fettpolster. Doch ausgerechnet das 

besonders ungesunde Bauchfett kann diesem 

Wechselfasten offenbar widerstehen – und sogar aktiv 

gegensteuern. Zu diesem Ergebnis kamen 

Wissenschaftler*innen in einer Untersuchung bei Mäusen. 



4

 

 

Mehr dazu » 

 

    

  

  

  

 

Anzeige 

 

  

  

  

  

  

  

Medizin & Forschung 
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FSME-Rekordhoch 2020 in Deutschland 

 
  

 

 

 

2020 gab es in Deutschland die höchste Zahl an 

Frühsommer-Meningoenzephalitis(FSME)-Erkrankungen seit 

Beginn der Datenerfassung. Das meldet das Robert-Koch-

Institut aktuell. Es hat fünf neue Gebiete als FSME-

Risikogebiete ausgewiesen. 

 

Mehr dazu » 

 

  

  

  

  

Industrie-Forum 
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© sanitas 

 

 

Sanitas-Akademie: Haben Ihre Patienten öfter mit 

Reizdarm zu tun? 

 
  

 

 

 

Als eine gute Quelle von Grapefruitflavonoiden gelten 

Extrakte aus Grapefruitkernen und -schalen (GKE). Diese 

scheinen aber auch bei Reizdarm & Co. sehr 

empfehlenswert zu sein. Im Rahmen einer 

wissenschaftlichen Fernstudie sucht das Forschungsinstitut 

Clinical Evidence Evaluations Menschen, die häufiger mit 

Beschwerden wie Reizdarm, Bauchschmerzen, Durchfall, 

Verstopfung oder Blähungen zu tun haben. 

 

Infos zur Studienteilnahme » 

 

  

  

  

  

Fortbildungen 
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Update Heilpraxis - Neue Veranstaltungsreihe des 

BDH startet im Mai 

 
  

 

 

 

2021 sind wir an sechs Orten mit unserer Fortbildungsreihe 

Update Heilpraxis präsent. Exklusiv für die Teilnehmenden 

bieten wir ein auf das jeweilige Programm abgestimmtes 

Abrechnungsseminar von HP Siegfried Kämper mit der 

Möglichkeit für individuelle Abrechnungsfragen. Darüber 

hinaus steht ein noch breiter angelegter Online-

Abrechnungsworkshop allen Teilnehmern nach der 

Veranstaltung zur Verfügung. 

 

Mehr dazu » 
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Web-Seminar: Der Säure-Basen-Haushalt aus 

naturheilkundlicher Sicht 

 
  

 

 

 

Am 24.03.202 bietet www.heilpraktikerkurse.de ein Web-

Seminar mit HP Claus Jahn zum Thema Säure-Basen-

Haushalt an. Der Säure-Basen-Haushalt ist eine wichtige 

Instanz für die Gesundheit. Sie lernen in diesem Web-

Seminar seine Bedeutung aus naturheilkundlicher Sicht 

kennen, erfahren wie sich Dysbalancen dieses Systems auf 

den Körper auswirken und welche therapeutischen Optionen 
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es zur Regulation gibt. 

 

Mehr dazu » 

 

  

  

  

  

  

 

    

  

    

  

 

    

  

    

   

  

  

  

  

  

Kongresse / Tagungen 
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Vertreten durch den Vorstand: 

Vorsitzender (Präsident) Ulrich Sümper 

Stellvertreter (Vizepräsident) Peter Germann 

Stellvertreter (Vizepräsident) Siegfried Kämper 

 

Datenschutzerklärung 

 

Copyright der Newsletter-Beiträge 

Wir wissen, dass Beiträge aus unserem Newsletter vielfach auf anderen Seiten – ohne Nennung der 

Quelle – veröffentlicht werden. Das ist ein grober Verstoß gegen das Copyright dieser Beiträge. 

Grundsätzlich haben wir nichts gegen eine Weitergabe der von uns aufbereiteten Informationen, wenn 

als Quelle, der „Newsletter für Heilpraktiker (BDH)“ in genau dieser Schreibweise genannt wird. Wir 

unterhalten eine professionelle Redaktion und bitten, schon aus Gründen der Fairness, diese Regeln zu 

beachten. 
  

Wenn Sie keine weiteren Nachrichten erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

     

 


