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- BDH aktuell

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

* Komplementarmedizin liebe Berufsanwarterinnen und -anwarter,

» Medizin & Forschung

* Industrie-Forum
das BDH-Lexikon der Erkrankungen wachst und wachst. Aktuell

+ Fortbildungen ist es um drei Beitrdge zum Thema Diabetes mellitus erweitert
worden. Sollten Sie haufige Erkrankungen im Lexikon
vermissen, so kdnnen Sie entsprechende Vorschlage an
info@bdh-online.de senden.

* Inserate der Kolleg*Innen

» Kongresse / Tagungen

Trotz der anhaltenden negativen Medienkampagnen gegen die
Homdopathie vertrauen die deutschen Birger und Birgerinnen
unverandert diesem Therapieverfahren. Dies zeigt eine aktuelle
forsa-Umfrage.

Gibt es schon bald eine pflanzliche Verhitungsmethode fur
Manner? Erste Forschungsergebnisse scheinen dies
anzudeuten. Eine weitere Studie liefert Hinweise, dass
Intervallfasten nicht gegen Bauchfett hilft, es sogar begtinstigen
konnte.



Dies und noch viel mehr kdnnen Sie in unserem heutigen
Newsletter nachlesen.

Ich wiinsche lhnen eine gute Woche und griiRe Sie ganz
herzlich.

lhr BDH-Team

iq

Ulrich Simper / Prasident BDH

BDH aktuell

Neue Texte zu Diabetes im BDH-Lexikon der
Erkrankungen

Das BDH-Lexikon der Erkrankungen ist aktuell um drei
Beitrage zum Thema Diabetes erweitert worden. Gerne
kénnen Sie lhren Patient*innen das BDH-Lexikon der
Erkrankungen von A-Z empfehlen.
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Mehr dazu »

Komplementarmedizin

Homoopathie: Verwenderschaft in Deutschland
gleichbleibend hoch

Laut einer forsa-Umfrage zum Thema Homdopathie in
Deutschland ist der Anteil der Menschen, die Homoopathie
© Madeleine Steinbach - verwenden, gleichbleibend hoch: 55 % der Befragten geben
Fotolia.com an, die Therapieform zu nutzen — im Vorjahr waren es
ebenso viele. Gut zwei Drittel (68 %, Vorjahr rund 70 %) der
Anwender sind mit der Wirksamkeit und Vertraglichkeit




Praxis Aromatherapie
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homdopathischer Arzneimittel zufrieden oder sehr zufrieden.
Dies ergab eine aktuelle Umfrage, die forsa im Auftrag der
Deutsche Homoopathie-Union (DHU) unternommen hat.

Mehr dazu »

Rezension - Monika Werner, Ruth von
Braunschweig: Praxis Aromatherapie

Die 6. aktualisierte und erweiterte Auflage von ,Praxis
Aromatherapie® ist das ideale Nachschlagewerk in der
Ausbildung und im Berufsalltag. Alle Grundlagen sind
anschaulich und leicht verstandlich erklart. In Gber 140
Steckbriefen zu Aromaodlen erfahren Sie alles Gber Botanik,
Herkunft, Wirkungen, Nebenwirkungen und
Anwendungsbereiche. Petra Rutkowsky hat das Buch fiir Sie
gelesen und rezensiert.

Mehr dazu »

Chinesische Heilpflanze als Verhutungsmittel fur
Manner?

Eine Wirkstoff aus der in China heimischen Pflanze namens
~Wilfords Dreiflligelfrucht ist moéglicherweise wirksam als
Verhutungsmethode fir Manner, die ganz ohne Hormone
auskommt. Bisher haben Forscher*innen den Wirkstoff erst
erfolgreich an Tieren getestet.

Mehr dazu »

Intervallfasten: Bauchfett bleibt hartnackig

Immer mehr Studien belegen einen positiven
gesundheitlichen Effekt von Intervallfasten: Es gilt als
wirksam gegen Fettpolster. Doch ausgerechnet das
besonders ungesunde Bauchfett kann diesem
Wechselfasten offenbar widerstehen — und sogar aktiv
gegensteuern. Zu diesem Ergebnis kamen
Wissenschaftlerinnen in einer Untersuchung bei Mausen.



Mehr dazu »

Anzeige

Wenn Mikroben den Alltag bestimmen -
Superhelden im Schatten unserer Zeit

Virtuelle Messe:
SANUM-Tagung 20./21. Marz 2021

" (Sca s

Medizin & Forschung

FSME-Rekordhoch 2020 in Deutschland

2020 gab es in Deutschland die héchste Zahl an
Frihsommer-Meningoenzephalitis(FSME)-Erkrankungen seit
Beginn der Datenerfassung. Das meldet das Robert-Koch-

© PMDesign - AdobeStock.com Institut aktuell. Es hat fiunf neue Gebiete als FSME-
Risikogebiete ausgewiesen.

Mehr dazu »

Industrie-Forum



© sanitas

Fortbildungen

BDH%

Fortbildung. Erfahrung. Austausch.

© BDH
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Sanitas-Akademie: Haben lhre Patienten ofter mit
Reizdarm zu tun?

Als eine gute Quelle von Grapefruitflavonoiden gelten
Extrakte aus Grapefruitkernen und -schalen (GKE). Diese
scheinen aber auch bei Reizdarm & Co. sehr
empfehlenswert zu sein. Im Rahmen einer
wissenschaftlichen Fernstudie sucht das Forschungsinstitut
Clinical Evidence Evaluations Menschen, die haufiger mit
Beschwerden wie Reizdarm, Bauchschmerzen, Durchfall,
Verstopfung oder Blahungen zu tun haben.

Infos zur Studienteilnahme »

Update Heilpraxis - Neue Veranstaltungsreihe des
BDH startet im Mai

2021 sind wir an sechs Orten mit unserer Fortbildungsreihe
Update Heilpraxis prasent. Exklusiv fiir die Teilnehmenden
bieten wir ein auf das jeweilige Programm abgestimmtes
Abrechnungsseminar von HP Siegfried Kamper mit der
Méglichkeit fur individuelle Abrechnungsfragen. Dartiber
hinaus steht ein noch breiter angelegter Online-
Abrechnungsworkshop allen Teilnehmern nach der
Veranstaltung zur Verfligung.

Mehr dazu »

Web-Seminar: Der Saure-Basen-Haushalt aus
naturheilkundlicher Sicht

Am 24.03.202 bietet www.heilpraktikerkurse.de ein Web-
Seminar mit HP Claus Jahn zum Thema Saure-Basen-
Haushalt an. Der Saure-Basen-Haushalt ist eine wichtige
Instanz fir die Gesundheit. Sie lernen in diesem Web-
Seminar seine Bedeutung aus naturheilkundlicher Sicht
kennen, erfahren wie sich Dysbalancen dieses Systems auf
den Korper auswirken und welche therapeutischen Optionen
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es zur Regulation gibt.

Mehr dazu »

()

Fortbildungskalender Facebook

Alle wichtigen Termine Folgen Sie unserer Seite
im Oberblick » flr mehr Updates »

& @

Therapeutensuche Mitglied werden

Eine Ubersicht kompetenter Werden Sie Mitglied einer
Therapeuten in threr Nahe » aktiven Gemeinschaft »

Kongresse / Tagungen

BDH?

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.

Fortbildung. Erfahrung. Austausch.




BDH?

20. Arbeitstagung fiir Heilpraktiker
8./9. Oktober 2021 « Wissenschaftspark Gelsenkirchen
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Datenschutzerklarung

Copyright der Newsletter-Beitrage

Wir wissen, dass Beitrage aus unserem Newsletter vielfach auf anderen Seiten — ohne Nennung der
Quelle — veroffentlicht werden. Das ist ein grober VerstoRR gegen das Copyright dieser Beitrage.
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